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Bienvenue Ramadan ?

Nous entrons dans le mois béni de Ramadan qui est le 9ème mois du
calendrier hégirien. Sais-tu quand est-ce que ce calendrier a
commencé ? Et qui l’a instauré ? Fais tes recherches avec l’aide
d’Oummi et Abi pour répondre à ces deux questions et écris tes
réponses ci-dessous.

8 7 6 5 4 3 2 1

16 15 14 13 12 11 10 9

24 23 22 21 20 19 18 17

30 29 28 27 26 25

Quel évènement a été le point de départ du calendrier hégirien ?

Qui a instauré ce calendrier ?

Chaque jour, barre une case de ce 
tableau pour te rendre compte du 
temps qui passe.
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Cherche et trouve
Voici le joli salon oriental de la famille Rehab. Sauras-tu retrouver 

les objets demandés ? Quel est l’objet en trop ?

Barre les objets au fur et à mesure et entoure l’intrus.
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Les bonnes actions
Le mois de Ramadan est une excellente occasion pour toi 

d’apprendre qu’elles sont les actions aimées d’Allah جل جلاله. Découpe 
les images en annexe 1, décris ce que font les personnages et 

colle-les sur la page.
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Coloriage

Aujourd’hui c’est coloriage. Tu vas pouvoir l’offrir à une personne
que tu aimes et à qui tu veux faire plaisir ! Met bien l’intention de

plaire à Allah الله par cette action et tu auras une grande

récompense اللهشاءإن !
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Mots meles

Des mots se sont cachés dans la grille ! Sauras-tu tous les 
retrouver ?

PRIERE
JEUNE
PILIER
ISLAM

ADORATION
PARADIS
ACTIONS

RECOMPENSES

A T Y I P R I E R E E T S D

D D A Z E T U I O L P L L M

O T D S F V C B N N J H H K

R E C O M P E N S E E A U I

A U A T R R I E U P U P E N

T I O N F R P A R I N D F R

I S L A M P A B V N E J S Q

O V G T E E R S S T R V B N

N L I O P R A C T I O N S B

D F E R T T D Q V B K I K H

C P M L L T I E S S A Z A I

S G H J K L S M C V B N J U

E T Y P I L I E R L J Z A S

E A I O L M P P O I L M Y U
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Les ablutions
Les ablutions sont une étape essentielle avant de faire sa prière. Sans 
elles, la prière n’est pas valide. Et le musulman doit essayer d’être 
toujours en état d’ablution. Mais connais-tu les différentes étapes et leur 
ordre ? Celles-ci ont été mélangées ! Numérote-les dans le bon ordre.

Un bonus spécial ablutions se trouve à la fin de ce cahier !
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La langue arabe

La langue arabe est la langue du Coran, la langue par laquelle le
Prophète صلى الله عليه وسلم s’exprimait ainsi que les nobles compagnons. Il est donc
essentiel de l’apprendre ! Connais-tu l’alphabet ? Allez essaye de la
réciter le plus vite possible ou de l’apprendre pendant ce mois béni.



La Tunisie La Grèce Le Pakistan Le Maroc

L’Arabie-Saoudite Le Portugal La Turquie Le Royaume-Uni
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Les pays musulmans

L’Islam est une religion universelle qui touche la terre entière. Mais
certains pays sont officiellement musulmans. En connais-tu ?
Entoure les drapeaux des pays musulmans ci-dessous et dessine en
trois autres !

Le Mexique Le Canada L’Argentine L’Egypte
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Les 7 differences
Trouve les 7 différences présentent entre ces deux illustrations.
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Le bon mot

Les mots en arabe et leurs illustrations ont été mélangé.
Peux-tu relier chaque mot avec l’illustration qu’il représente ?

ٌ
 
مَسْجِد

ٌ
 
ة
َ
صَلَ

ٌ
 
ة
َ
سَجَاد

ٌ
ُ
رْآن

ُ
الق

ٌ
ُ
عْبَة

َ
ك
ْ
ال
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Le bon chemin

Pourrais-tu aider Mohammed et son papa Amine à trouver le
chemin qui les amènera à la mosquée pour aller prier ?
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Coloriage

Un joli coloriage de Ramadan à offrir ou à afficher dans ta
chambre ou ton petit espace Dine si tu en as un !
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La priere
La prière est le deuxième pilier de l’Islam ! Une magnifique
adoration qui nous rapproche d’Allah الله . Sais-tu comment se
déroule une unité de prière ? Colle-les illustrations dans le bon
ordre. (annexe 2)

On commence la 
prière par le 

Takbir.

On récite sourate 
Al Fatiha puis une 

autre sourate.

On s’incline et dit 
l’invocation.

On se relève et dit 
l’invocation.

On se prosterne 
et dit l’invocation.

On se prosterne 
et dit l’invocation.

On s’assoit et dit 
l’invocation.

Lorsqu’on est à la 
dernière unité de 
la prière, on récite 

le tashahud.

On fait la salutation 
à droite.

Puis à gauche.
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Vocabulaire
Voyons un peu si tu connais quelques mots de la langue arabe !
Relie les illustrations aux mots arabes qui leurs correspond. Si tu
sais déjà lire l’arabe tu peux tout faire seul, sinon demande à Abi
ou Oummi de te lire les mots.

قَلمٌَ 

قَمَرٌ 

جَمَل ٌ

شَجَرةٌَ 

دجَاجَة ٌ
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Qui est qui ?
Il y a du monde par ici ! Sauras-tu retrouver qui est qui en
suivant les descriptions ? Ecris les prénoms dans les encadrés.

Amine fait l’adhan.
Nora porte une abaya rose.
Omar tient la main de son papa Mohamed.
Lina est assise avec son mari Zayd.
Khadija porte un hijab bleu.
Khalid apprend le Coran avec son grand-père Hamza.
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Les 7 differences
Trouve les 7 différences présentent entre ces deux illustrations.
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Defi

Je te propose un petit défit aujourd’hui ! Tu vas devoir choisir un
prophète dans la liste ci-dessous, et raconter son histoire. Tu
peux si tu le souhaites, réaliser un dessin, lapbook ou tout autre
support pour illustrer son histoire.

د مُحَمَّ - Mouhammed
صالحِ - Salih
نوح - Nouh

إبِرْاهيم – Ibrahim
إسِْماعيل – Isma’il
يوسُف - Youssouf
يونسُ - Younous
عيسى – ‘Issa
أيَُّوب – Ayyoub
موسى – Moussa

سُليَْمان - Soulayman
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charades
Arriveras-tu à résoudre ces charades ? 

Charade 1
Mon premier est un rongeur.
Mon deuxième est l’adjectif possessif à la 1ère personne du 
singulier.
Mon troisième est dans la bouche.
Mon tout est un mois du calendrier hégirien.

Ta réponse : 

Charade 2
Mon premier est la 9ème lettre de l’alphabet.
Mon deuxième est le son que fait le serpent.
Mon troisième est la partie tranchante d’un couteau.
Mon tout est notre religion.

Ta réponse : 

Charade 3
Mon premier est un outil servant à tracer des cercles.
Mon deuxième est la deuxième partie du mot « trognon ».
Mon tout est le nom donné aux hommes qui côtoyaient le 
Prophète صلى الله عليه وسلم.

Ta réponse : 
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Coloriage
Un joli coloriage de Ramadan à offrir ou à afficher dans
ta chambre ou ton petit espace Dine si tu en as un !
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Mots meles

Des mots ceux sont cachés dans la grille ! Sauras-tu tous les 
retrouver ?

MUSULMAN
MOSQUEE

MEKKA
MEDINE

DJINN
PROPHETE
MESSAGER

ANGE

H Y U I O P A N G E Z S N V

V G H M E S S A G E R I V C

O O H O P H K L L X Z A M O

S D F S M L I J K L L M I M

A Q U Q R E T G V V F E E U

P L O U S D S E E Y U D I S

I I S E Q J V B N H J S O U

L P M E D I N E M N E N R L

S H G U I N Y T K L M E N M

D C V B I N I I O U O P K A

D F R T Y U I K L L H G T N

P R O P H E T E X C V G H Y

J K L M P O M E K K A A S Y

U I I G S S X C V N N G T J
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Cherche et trouve
Il y a du monde dans la ville ce matin. Sauras-tu retrouver les 

objets répartis dans la ville ? Quel est l’objet intru ?

Barre les objets au fur et à mesure et entoure l’intrus.



Vocabulaire
Voyons un peu si tu connais quelques mots de la langue arabe !
Relie les illustrations aux mots arabes qui leurs correspond. Si tu
sais déjà lire l’arabe tu peux tout faire seul, sinon demande à Abi
ou Oummi de te lire les mots.

سَريرٌ 

ٌ بيَْت 

طاولِةَ ٌ

فَراشَة ٌ

سَياّرةٌَ 





















22



23

Le bon chemin

Aide Saliha à choisir le bon chemin afin de rejoindre sa famille
à temps pour l’iftar.

ا
ب

ت
جث
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Coloriage

Aujourd’hui c’est coloriage. Tu vas pouvoir l’offrir à une personne
que tu aimes et à qui tu veux faire plaisir ! Met bien l’intention de

plaire à Allah الله par cette action et tu auras une grande

récompense اللهشاءإن !
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Des cartes pour l’aid
C’est bientôt l’Aïd ! Je te propose de préparer de jolies cartes à
offrir à ton entourage le jour de l’Aïd accompagnées, pourquoi
pas, de petits gâteaux ou bonbons.

Plier ici

Instructions : découpe les cartes, plie-les en deux puis colle le recto avec le 
verso. Ecris ensuite un petit mot dans le cadre à l’arrière de la carte. Les autres 
cartes sont disponibles en annexe à partir de la page 32.



Mois de 
jeune

Lieu de 
culte en 

Islam

Unicité

Sa 
religion 

est 
l’Islam

Le 
premier 
homme

Satellite 
de la 
terre

Adorati-
on

Créé de 
lumière

Féminin 
de 

« un »

Envoyé 
par Allah
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Mots fleches
Complète cette grille de mots en lisant les indices dans les 

cases jaunes.
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Quizz
Voici un petit Quizz général sur l’Islam !

1. Dans quelle ville se situe 
la Kaaba ?

❑ Médine
❑ Marrakech
❑ Mecca

2. Qui était Fatima ?

❑ La femme du Prophète صلى الله عليه وسلم
❑ La fille du Prophète صلى الله عليه وسلم
❑ La femme de ‘Ali

3. Combien de piliers y a-t-
il dans la foi ?

❑ 3
❑ 5
❑ 6

4. Sur quel continent se 
situe l’Arabie saoudite ?

❑ Afrique
❑ Europe
❑ Asie

5. Que doit-on apprendre en 
premier dans la religion ?

❑ La prière
❑ L’Unicité d’Allah جل جلاله
❑ Les ablutions
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Les 7 differences
Trouve les 7 différences présentent entre ces deux illustrations.
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Qui est qui ?
Il y a du monde par ici ! Sauras-tu retrouver qui est qui en
suivant les descriptions ? Note les numéros correspondants à
chaque personnage dans les cercles au dessus de chacun d’eux.

1. Fatima porte un Coran rouge.
2. Soufiane a une sacoche bleue.
3. Omar est le professeur de Coran des enfants.
4. Leyna porte des chaussures rouges.
5. Saleh est brun.
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Les 5 piliers
Relie chaque pilier de l’Islam à l’image qui lui 

correspond.

La double attestation

الشهادتين
La prière

الصلاة
L’aumône légale

الزكاة
Le jeûne du mois de 

Ramadan

الصوم
Le pèlerinage

الحجٌّ























Ce mois de Ramadan est terminé !
Qu’Allah جل جلاله te récompense pour 

tous les efforts que tu as fourni 

durant ce mois béni. 



Plier ici



Plier ici



Plier ici



Les étapes de

www.objectif-ief.com



Annexe 1

www.objectif-ief.com



Annexe 2

www.objectif-ief.com



Page 2 :

Page 5 :

Page 6 :

2 – 10 – 6 -1
5 – 3 – 4 -9

7 - 8

Page 6 :

Page 9 :

Page 10 :

Page 11 :

Page 6 :

Page 14 :

Page 15 :

Page 16 :

www.objectif-ief.com



Charade 1 : RAMADAN (Rat – ma dent)
Charade 2 : ISLAM (i – sss – lame)
Charade 3 : COMPAGNON (compas – gnon)

Page 18 :

Page 20 :

Page 21 :

Page 22 :

Page 23 :

Page 26 :

Page 27 :

Page 28 :

Page 29 :

Page 30 :

Chemin ب

Réponses : 1 = Mecca – 2= réponses 2 
et 3 / 3 = 6 / 4 = Asie / 5 = L’Unicité 
d’Allah جل جلاله

www.objectif-ief.com


