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Dans ce super livret sur le cheval, tu vas en apprendre 
un peu plus sur cet animal formidable ou réviser tes 
connaissances si tu es déjà fan de chevaux. C’est partis !

Et oui, les chevaux sont des mammifères. Cela veut dire 
qu’il peuvent allaiter leur bébé avec le lait que leur corps 
produit.

Peux-tu citer d’autres animaux mammifères ?

❖ La famille cheval : le papa c’est l’étalon, la maman la 
jument et le bébé le poulain ou la pouliche.

A l’état sauvage, les 
chevaux vivent en 
« hardes ». C’est un 
groupe composé d’un 
étalon, de plusieurs 
juments et de leurs 
poulains. 

❖ Et le hongre alors ? 

C’est un cheval mâle qui a été opéré pour ne plus avoir de 
bébé. Ça le rend plus docile et facile à monter car l’étalon a 
souvent un caractère très fort et difficile. 
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Tout le long de ce livret, tu auras l’occasion de faire des jeux 
et activités pour tester tes connaissances sur les chevaux. 

Colle la photo qui convient sous les noms inscrits ci-dessous.

Jument Etalon Poulain

Relie les pièces manquantes à leur place sur l’image.
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Nous avons vu que le cheval était un mammifère. Mais il fait 
partie d’un groupe spécial appelé « équidés ». Il regroupe 
d’autres espèces aux caractéristiques semblables comme l’âne, 
le mulet, le zèbre…

Observe les photos suivantes et compare les animaux : 
quels sont leurs points communs avec les chevaux ? Leurs 
différences ?

Voyons-les ensemble :

❖ Les points communs : une crinière et une queue, un 
sabot unique à chaque membre, le même mode 
d’alimentation, le même mode de vie (hardes).

❖ Les différences : les oreilles arrondies chez le zèbre et 
plus grandes chez l’âne ou le mulet, des crins moins fournis, 
des robes moins diversifiées.

L’âne Le zèbre Le mulet
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Recopie les différents noms des équidés.

Colorie ce cheval avec les couleurs de ton choix.



6

Recopie les différents noms des équidés.

L E M U L E T

L E Z E B R E

L ‘ A N E

L E C H E V A L
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Il existe tellement de races différentes qu’il serait difficile 
de toutes les voir dans ce livret. J’en ai donc sélectionné 
quelques unes d’origines diverses dans le monde. 

Origine : Espagne
 Taille moyenne : 1,60 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

dressage, spectacle, équitation 
de travail, loisir.

 Origine : France
 Taille moyenne : 1,45 cm
 Discipline(s) favorite(s) : travail 

du bétail, tourisme équestre, 
équitation traditionnelle, loisir.

 Origine : Pays-Bas
 Taille moyenne : 1,60 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

attelage, dressage, spectacle.
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 Origine : Maghreb
 Taille moyenne : 1,58 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

randonnées, dressage, endurance, 
équitation traditionnelle.

 Origine : Moyen-Orient
 Taille moyenne : 1, 50 cm
 Discipline(s) favorite(s) : endurance, 

courses, show, randonnées, TREC.

 Origine : Turkménistan
 Taille moyenne : 1,60 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

endurance, dressage, concours 
complets.

 Origine : Amérique du Nord
 Taille moyenne : 1,45 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

équitation western et 
traditionnelle, randonnées.
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 Origine : Angleterre
 Taille moyenne : 1,80 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

attelage, débardage.

 Origine : Islande
 Taille moyenne : 1,40 cm
 Discipline(s) favorite(s) : loisir, 

randonnées, attelage, concours 
d’allures.

 Origine : Australie
 Taille moyenne : 1,45 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

randonnées.

 Origine : Colombie/Porto Rico
 Taille moyenne : 1,40 cm
 Discipline(s) favorite(s) : 

dressage, équitation western, 
endurance, loisir.
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 Origine : Etats-Unis
 Taille moyenne : 1,55 cm
 Discipline(s) favorite(s) : équitation 

western, randonnées, loisir.

 Origine :  Norvège
 Taille moyenne : 1,40 cm
 Discipline(s) favorite(s) : attelage, 

voltige, randonnées, loisir.

 Origine : Angleterre
 Taille moyenne : 1,65 cm
 Discipline(s) favorite(s) : sport 

hippiques (courses,…)

 Origine : Portugal
 Taille moyenne : 1,45 cm
 Discipline(s) favorite(s) : très 

peu utilisés.
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Coche la bonne réponse.

❖ Quelle est l’origine du cheval Pure Race Espagnole ?

 Portugal
 Espagne
 Angleterre

❖ La couleur de la robe du Frison est toujours…

 Baie
 Noire
 Alezane

❖ Le cheval originaire de la France est le…

 Le Paso-Fino
 Le Mustang
 Le cheval Camargue

❖ Le cheval des cow-boy est le…

 Le Pur Sang Anglais
 Le Quarter-horse
 Le Sorraïa



Alezan

Alezan crins lavés

Blanc

Noir

Léopard
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Baie

Isabelle

Palomino

Gris

Pie
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Relie chaque robe à la couleur qui lui correspond :
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Avant main Corps Arrière main

Garrot

Croupe

Dos

CrinièreEncolure
Oreilles

Toupet

Epaule

Poitrail

Sabot

Flanc

Queue

Cuisse

Jarret

Ventre

Genoux

Antérieurs

Postérieurs

Tête

Naseaux

Découvre l’anatomie du Cheval :
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Corps Arrière main

Garrot

Croupe

Crinière
Oreilles

Toupet

Epaule

Poitrail

Sabot

Flanc Cuisse

Jarret

Ventre

Genoux

Antérieurs

Postérieurs

Naseaux

Complète les parties manquantes :
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Le cheval est un herbivore. A l’état sauvage, il ne se nourrit 
que d’herbe.
Le cheval domestique doit souvent être complémenté avec 
des rations de foin car il ne dispose pas de prairies 
suffisamment grandes pour que l’herbe lui suffise. 
On leur donne aussi parfois des mélanges de plantes sous 
forme de granulés, des céréales, de l’avoine…

❖ Sais-tu ce qu’est le foin ?

Le foin c’est tout simplement de l’herbe coupée, séchée au 
soleil puis mise en bottes. Ainsi elle se conserve bien plus 
longtemps. Voici les étapes en photos :

L’herbe dans le 
champs

Le séchage une fois 
coupée

La mise en botte

Mais c’est quoi la paille ?

La paille n’est d’autre que la tige du 
blé. Ce n’est pas de l’herbe et elle est 
d’ailleurs peu nutritive.
On s’en sert surtout pour les litières 
des animaux.
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Décris et numérote dans l’ordre la fabrication du foin.
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Le cheval se déplace à trois allures différentes :

❖ Le pas :
C’est la plus lente des trois. Cette allure comporte 4 temps, le 
cheval déplace un membre après l’autre.

❖ Le trot :
C’est l’allure intermédiaire. Cette allure est dite sautée car elle a 
un temps de « suspension ». C’est-à-dire que pendant quelques 
secondes, le cheval a tous ses pieds en l’air. Elle comporte deux 
temps, il avance par bipèdes diagonaux. Le postérieur droit avec 
l’antérieur gauche et le postérieur gauche avec l’antérieur droit.

❖ Le galop :
L’allure la plus rapide. Le galop est aussi une allure sautée à 4 
temps. Il avance le postérieur droit seul, puis le postérieur gauche 
avec l’antérieur droit, et enfin l’antérieur gauche puis il a le temps 
de suspension.
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Coche la bonne réponse :

❖ Ce cheval est …

 Au pas
 Au galop
 Au trot

❖ Ce cheval est …

 Au galop
 Au pas
 Au trot

❖ Ce cheval est …

 Au pas
 A l’arrêt
 Au galop

❖ Ce cheval est …

 Au galop
 Au pas
 Au trot
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Depuis très longtemps, le cheval a partagé la vie des 
Hommes pour diverses utilisations.

❖ Tirer ou porter des charges lourdes.

❖ La guerre et le transport

❖ L’agriculture
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Relie ce qui remplace le cheval de nos jours.
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❖ Le saut d’obstacle
Juste pour le plaisir ou en 
concours, le saut d’obstacle 
consiste à faire sauter au cheval 
un ou plusieurs obstacles de 
différents types constituant un 
parcours.

❖ Le dressage
Cette discipline consiste a faire 
évoluer le cheval sur une carrière 
en lui faisant exécuter des figures 
de dressage : les déplacements 
latéraux, les allongements, les 
pirouettes, ou même le piaffer en 
font partie.

❖ La randonnée
La discipline par excellence pour 
découvrir de nouveaux paysages. 
La randonnée consiste à partir 
dans la nature se promener à 
cheval. Elle peut durée une 
journée ou même plusieurs jours.

De nos jours, le cheval est essentiellement utilisé pour le 
loisir. L’équitation est un sport reconnu dans le monde entier. 
Cette discipline fait même partie des Jeux Olympiques.
Voici quelques exemples de disciplines équestres :
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❖ Le cross
C’est le même principe que le saut 
d’obstacle sauf que le parcours ne 
se réalise pas dans une carrière 
mais sur un terrain de cross. Il est 
constitué d’obstacle dits 
« naturels » tel que des troncs, des 
haies, des buttes, des gués…

Il existe encore bien d’autres disciplines ! Tu en connais 
d’autres ? Quelle discipline aimerais-tu pratiquer ?

Course d’endurance

Course d’attelage

Equitation western

Horse-Ball
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Suis ces deux parcours d’obstacle avec tes doigts en suivant les 
flèches, puis repasse par-dessus avec un feutre :
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Si tu veux faire de l’équitation classique, il te faut à toi et ta 
monture, un équipement de base. Voyons ensemble les 
choses essentielles à avoir !

❖ Du cavalier

❖ Du cheval

❖ Le pansage

Les bottes La bombe Le pantalon d’équitation

La selle Le tapis Le filet Le licol

Le bouchon La brosse douce Le cure-pied L’étrille
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Colorie chaque zone du corps où va l’équipement avec la 
couleur proposée :
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En côtoyant le cheval, l’Homme a du répondre a des 
besoins : comment le soigner, fabriquer le matériel 
nécessaire pour le monter, le ferrer, apprendre…

❖ Voici quelques exemples de métiers :

Maréchal-ferrant : le cordonnier 
des chevaux. Il travaille le fer pour lui 
donner la forme du pied du cheval 
qui le porte.

Vétérinaire équin : un cheval a 
des besoins spécifiques et ne peut 
être soigné que par un vétérinaire 
spécialisé.

Moniteur d’équitation : Si tu 
veux apprendre à monter à cheval, il 
te faut un professeur ! Le moniteur 
d’équitation est là pour ça.

Dentiste : Et oui les chevaux 
aussi ont des dentistes ! 

Cavalier : Oui, oui ! Cavalier 
professionnel c’est un métier. Ils 
participent à des concours nationaux 
et internationaux.
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Décris ce que tu vois, puis entoure en bleu le matériel du 
maréchal ferrant et en rouge le matériel du vétérinaire :



Tu sais qu’Allah a tout créé, même les chevaux. Et s’Il les a créé 
c’est pour qu’ils nous soient utiles. 

Allah (le très haut) dit dans le Coran :

يْلََ﴿ 
َ
خ
ْ
الََوَٱل

َ
بِغ
ْ
ََوَٱل حَمِي 

ْ
اَوَٱل

َ
بُوه

َ
ك ْ
َ

َلِيَ
َ
َ وَزِين
 
﴾ة

Et les chevaux, les mulets et les ânes, pour que vous les montiez, 
et pour l'apparat.

Sourate 16 – verset 8

❖ Sache également qu’il est même recommandé par le 
Prophète صلى الله عليه وسلم dans le hadith suivant de s’occuper des chevaux :

D'après Jabir (qu'Allah l'agrée), le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit:

« Toute chose dans laquelle il n'y a pas de rappel d'Allah est 
futilité ou inattention sauf quatre choses: la marche d'un homme 
entre deux cibles (*), qu'il éduque son cheval, qu'il s'amuse avec 
son épouse ou l'apprentissage de la natation ».
(Rapporté par Nasai et authentifié par cheikh Albani dans Silsila Sahiha n°315)

(*) Ceci signifie l'entrainement au tir à l'arc.

❖ Et j’ai une bonne nouvelle pour toi ! 
Au Paradis, il y aura des chevaux de rubis avec des ailes.

D'après Abou Ayoub Al Ansari (qu'Allah l'agrée), un bédouin a dit au Prophète صلى الله عليه وسلم : 
« Ô Messager d'Allah, certes j'aime les chevaux, y a t-il des 
chevaux dans le paradis ? Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Si tu rentres 

dans le paradis, il te sera donné un cheval de rubis avec deux ailes 
sur lequel tu pourras monter puis il volera avec toi là où tu le 
voudras ».
(Rapporté par Tirmidhi et authentifié par Cheikh Albani dans Silsila Sahiha n°3001) 29
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Entoure les lettres qui composent le mot : 

ا

ل
ح

ص
ا

ن

س

خ

م ر
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Avant mainDosQueue Encolure Tête
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