
Des idées pour protéger la planète.



C’est quoi l’écologie ?

L’écologie en tant que telle, est une science.
Elle étudie les êtres vivants dans leur milieu en tenant compte de leurs 
interactions.

Mais le terme « écologie » a été largement utilisé pour évoquer le mouvement en 
faveur de la protection de la planète. C’est les constatations faites par la science 
de l’écologie (état de la Terre et de sa biodiversité) qui engendre ce mouvement. 

Quand on parle d’écologie, il y a plusieurs problèmes qui entre en compte :

- La pollution.
- La déforestation.
- Le réchauffement climatique.
- L’éthique dans le travail de l’être humain.
- L’éthique dans l’exploitation des animaux.

Tous ces problèmes ont une cause commune : la surconsommation.

La dégradation de la Terre a été causé par l’être humain. Elle contient toutes les 
ressources nécessaires pour vivre. Mais l’être humain, en surconsommant, 
commence à épuiser ces ressources. Il pollue, et dégrade l’environnement. 
Bouleversant tous les écosystèmes, toute la biodiversité. 

Toute la planète est touchée.

Alors que faire pour réparer ? 
Certains conséquences ne pourront jamais être réparées, mais d’autres peuvent être 
stoppée et diminuer grâce à nos actions.

Source : theconversation.com



Que peut-on faire ?
Il y a plusieurs choses que tu peux faire avec ta famille pour essayer de réduire la 
pollution et le réchauffement climatique.

1. Contrôler sa propre consommation.
2. Réduire ses déchets (zéro déchet).
3. Recycler.
4. En parler.

Nous allons voir ensemble comment mettre tout ça en place :

1. Contrôler sa propre consommation.

C’est la base de tout. Si la planète est dans cet état, c’est que l’être humain se sert 
depuis des centaines d’années sur les ressources de la Terre sans se soucier des 
conséquences.
Au début, ça ne se voyais pas, ou peu… 
Mais petit à petit, les paysages ont commencé à changer. Les océans, les forêts, les 
pôles. Tout ce modifie de plus en plus vite. 
Alors la règle dans sa consommation, c’est de se demander comment sont fabriqué 
les choses. Avec quels matériaux, à quel endroit, par qui ?

Acheter un produit dans le supermarché de ton quartier est facile. Mais pour que ce 
produit se retrouve dans ton cadi, il a peut-être pollué bien plus que ce que tu ne 
penses. Pour le fabriquer, l’acheminer jusqu’au magasin. Il vient peut-être de très 
loin. Peut-être a-t-il été confectionné par des femmes, hommes ou même des 
enfants dans des conditions de vie très difficiles.

Evidemment, tout cela n’est pas indiqué sur l’emballage. Alors le mieux est de faire 
une petite liste de questions à se poser avant d’acheter le produit.



Les Questions à te poser avant d’acheter
En as-tu réellement besoin ?

Est-ce que tu n’as pas déjà un objet qui peut avoir la même utilité ?
Est-ce que tu peux le trouver de seconde main ?

Est-ce que ce produit existe en vrac (sans emballage) ?
Est-ce un produit facilement trouvable en France ?

Si c’est un produit qui n’est pas trouvable en France, a-t-il été produit 
dans le respect de l’environnement et de l’être humain ?

Voici d’autres points à réfléchir sur ta consommation :

- Essayer de manger le plus possible des aliments qui peuvent être 
produit proche de chez toi, de saison, et des aliments qui n’ont causer 
de tort ni aux êtres humains, ni aux animaux. Des produits locaux ça 
veux dire des produits plus frais, moins de transport. Des produits de 
saison ceux sont des produits qui apporteront à ton corps tout ce dont 
il a besoin, qui auront besoin de moins d’eau, moins ou pas de 
pesticides.

- Réduire sa consommation de viande.
L’élevage intensif s’est développé dans le monde entier car la demande 
est forte. Mais ce mode d’élevage est une catastrophe écologique ! Des 
forêts sont rasées pour faire de la place pour le bétail ou faire des 
champs de cultures pour les nourrir. De grandes quantités d’eau sont 
consommées pour ces deux raisons.

- Manger moins, mais mieux. C’est être sûr d’avoir des aliments qui 
t’apporterons tous les nutriments dont tu as besoin, et qui ne 
causeront pas de tort à la planète. 

- C’est également important de faire attention aux labels, se renseigner 
pour savoir ce qu’ils valent vraiment. Si les produits que tu 
consommes, tel que le chocolat par exemple, sont issus d’une 
production qui respecte la Terre et les êtres humains qui le produisent.

Alors il est temps de faire un bilan de ta consommation avec tes parents et de 
voir ce que tu peux commencer à changer. Petit à petit ! 



2. Réduire ses déchets. (zéro déchet)

Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas. Et oui, s’il n’y a pas de déchet il n’y 
a pas de pollution.
Alors être totalement zéro déchet est un objectif noble mais pas facile à atteindre 
rapidement. Mais tu peux les réduire, et ça, de façon importante en modifiant pas 
mal d’habitudes de consommation.

Oui on en revient à la consommation, puisqu’elle est la cause principale qui génère 
nos déchets.

Refuser. Parfois, on veut te donner des prospectus, des sacs en plastiques, des 
échantillons… C’est gratuit, alors difficile de dire non ! Et pourtant, la durée de vie 
d’un prospectus est très courte, alors que sur internet on peut retrouver les même 
informations. Un sac plastique peut être facilement remplacé par un tote bag, un 
échantillon est bien souvent inutile et a également une durée de vie très courte.

Dans les questions que tu dois te poser avant d’acheter un objet il y a : est-ce que ce 
produit existe en vrac ?

Le vrac ! La solution presque idéale.
Utiliser tes propres contenants que tu pourras 
réutiliser à chaque fois que tu iras faire tes 
courses. Boites alimentaires, bocaux, sacs en 
tissus… Maintenant, tu peux trouver de plus 
en plus de produits vendus en vrac même 
dans les supermarchés. 

Cette solution t’évitera de produire un déchet d’emballage qui sera presque 
immédiatement jeter à la poubelle en rentrant à la maison. 
Et en plus, tu pourras prendre la quantité que tu veux pour éviter le gaspillage.
Economique, écologique et éthique ! 

Réduire ses déchets, c’est aussi réutiliser ce qu’on possède déjà. Cela permet de ne 
pas jeter les produits et de donner une nouvelle vie à certains objets dont on ne se 
servait plus plutôt que de les jeter simplement.

Pour les déchets ménager, le composte est une solution parfaite. Les épluchures de 
légumes et autres déchets organiques pèsent très lourd dans la poubelle. Avec le 
composte, on les transforme en engrais. C’est une solution pas toujours facile à
adapter selon les logements, mais de plus en plus de villes proposent des compostes 
collectifs. Il faut se renseigner auprès de la mairie.



Les 5 R du zéro déchet

REFUSER
Refuser ce dont on n’a pas besoin

REDUIRE
N’acheter que les quantités nécessaires et ne 

pas gaspiller

REUTILISER
Privilégier les objets réutilisables

RECYCLER
Recycler les déchets inévitables

RENDRE
Rendre à la terre grâce au composte

Voici 5 règles à suivre pour essayer d’être un as de la réduction des déchets.

Si tu essayes de suivre au maximum ces cinq règles selon tes possibilités, tu 
pourras réduire tes déchets dans presque leur totalité ! 

Imagine si tous les habitants de la Terre faisait pareil. 



3. Recycler

Alors si tu dois absolument acheter un produit emballé, essaye de faire en sorte 
que ce soit un déchet recyclable.

Recycler veut dire donner une nouvelle vie au déchet en réutilisant sa matière 
pour produire d’autres objets. Sur le principe, c’est top ! Mais tu dois savoir que 
tous les déchets ne se recyclent pas. Que pour certaines matières, le nombre de 
recyclages possible est limité. 

Donc, pour recycler, il faut connaitre les matières pour, déjà, savoir quoi trier, mais 
aussi savoir choisir les matières d’emballages idéales pour réduire sa production de 
déchets.

Il y a plusieurs catégories de déchets :

- Les déchets alimentaires : ceux sont les restes de repas, les épluchures de 
fruits et légumes, etc. Ces déchets doivent aller dans la poubelle d’ordures 
ménagères ou encore mieux, peuvent être placés dans un composte.

- Les déchets plastiques : certains peuvent être recyclé et doivent donc être 
triés.

- Les déchets papiers et cartons : Le papier et le carton se recyclent donc isl
doivent être triés.

- Les déchets de verre : le verre se recycle à l’infini et doit donc être trié.

- Les déchets métaux : le métal se recycle à l’infini et doit donc être trié.

- Les déchets destinés à la déchetterie : ce sont tous les déchets qui ne rentrent 
pas dans les catégories cités au dessus.  Ceux sont ensuite les communes qui 
gère la déchetterie qui se chargent de répartir les déchets selon leurs 
catégories pour qu’ils soient traités : recyclage, incinération, stockage, 
compostage…



Comment recycle-t-on le verre alimentaire ?

1 - Colonne de tri
2 - Le verre est cassé en petits morceaux que l’on appelle 
le calcin.
3 - Le calcin est ensuite mis dans un four qui chauffe à 
1 500 °C pour être fondu.
4 - Après avoir été fondu, le verre (sous forme de pâte) est 
mis dans des moules.
5 - Objets en verre recyclés.

Le Saviez-vous ?

Le verre est un 
matériau qui se 
recycle à l’infini sans 
perdre en poids, ni 
en qualité.
La matière première 
du verre est le sable.

Source : www.sytraival.com



Comment recycle-t-on les emballages en 
métal ?

1 - Colonne de tri
2 - Centre de tri : Avant d’aller à l’usine de recyclage l’acier 
et l’aluminium sont séparés automatiquement grâce à un 
aimant. Contrairement à l’aluminium, l’acier va être attiré 
par l’aimant.
3 - Aciérie : L’acier et l’aluminium sont fondus
4 - Pour le transport, l’acier est mis sous forme de plaques 
et l’aluminium sous forme de lingots.
5 - Industrie : Objets en métal recyclés.

Le Saviez-vous ?

L’acier et l’aluminium 
se recyclent à l’infini.
La matière première 
du métal est la roche. 
Pour l’aluminium 
cette roche s’appelle 
la bauxite et pour 
l’acier c’est du minerai 
de fer.

Source : www.sytraival.com



Comment recycle-t-on le papier ?

1 - Colonne de tri
2 - Centre de tri : Avant d’aller à l’usine de recyclage, le papier 
et le carton sont triés.
3 - Le papier et le carton (séparément) sont mis dans un 
pulpeur (mixeur). Une fois mixée, la pâte à papier est 
désancrée.
4 - Cette pâte à papier passe ensuite dans la machine à papier. 
Elle est d’abord mise sur une sorte de tamis, puis elle est 
pressée et séchée grâce des rouleaux.
5 - Objets en carton et papier recyclés.

Le Saviez-vous ?
Le processus du 
recyclage du papier et 
de la cartonnette est 
le même. Mais 
ATTENTION, il ne se 
fait pas au même 
endroit. Le papier et 
la cartonnette se 
recyclent entre 4 et 7 
fois.
La matière première 
du papier et de la 
cartonnette est le 
bois.

Source : www.sytraival.com



Comment recycle-t-on les bouteilles et flacons 
en plastique ?

1 - Colonne de tri
2 - Centre de tri : Une fois triées, les bouteilles en plastique 
sont broyées en paillettes et lavées.
Avant d’aller à l’usine de recyclage les bouteilles sont 
séparées en trois catégories : plastique transparent, 
plastique transparent coloré et plastique opaque.
3 - Une fois triées, les bouteilles en plastique sont broyées en 
paillettes et lavées.
4 - Les paillettes sont fondues pour être transformées en 
pastilles de plastique ou en fibre textile.
5 - Objets en plastique recyclés.

Le Saviez-vous ?

La matière première 
du plastique est le 
pétrole qui est une 
ressource épuisable. 
Recycler les bouteilles 
en plastique va 
permettre de 
l’économiser.

Source : www.sytraival.com



4. En parler autour de toi.

Certaines personnes ne savent pas ce qu’ils peuvent faire pour aider à sauver la 
planète. D’autres qui ne connaissent même pas le problème actuel.

C’est donc à toi de leur expliquer la situation. Et de leur parler des gestes qu’ils peuvent 
mettre en place au quotidien. N’oublie pas de toujours faire ça avec bienveillance. On 
est pas tous prêt à tout changer du jour au lendemain, l’important, c’est de prendre 
conscience et de commencer. Petit à petit, chacun fait sa part.

Et pour t’aider, tu peux raconter l’histoire du colibri ! 

Cette histoire est tirée d’un légende amérindienne : 

Un jour, dit la légende, il y eut un 
immense incendie de forêt. Tous 

les animaux terrifiés, atterrés, 
observaient impuissants le 

désastre. Seul le petit colibri 
s’activait, allant chercher 

quelques gouttes avec son bec 
pour les jeter sur le feu. Après un 
moment, le tatou, agacé par cette 

agitation dérisoire, lui dit 
: "Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce 

n’est pas avec ces gouttes d’eau 
que tu vas éteindre le feu ! "

Et le colibri lui répondit : "Je le 
sais, mais je fais ma part."

Si chaque être humain fait quelques choses, si petite soit-elle, ce sera 
toujours mieux que de ne rien faire.



Place aux jeux !
Tu es un as du tri maintenant. Tri les déchets (annexes) dans les bons bacs.

VERRE METAL

PLASTIQUE PAPIER/CARTON



Barre tout ce qui n’est pas dans la démarche « Zéro déchet » :



Trouve les 7 différences dans les deux illustrations :



Entoure le morceau manquant :



Retrouve les 10 mots cachés dans cette grille :

Educol.net



Relie chaque objet à la matière première avec laquelle il est fabriqué :



Associe chaque phrase à son illustration, écrit le numéro dans la case :

1. Léna jette ses déchets à la poubelle.

2. Anas ramasse une canette dans le parc.

3. Les filles ramassent les déchets de la forêt.



Coloriages



LA TERRE



Annexes


